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Thém hanh phuc trong tirng buéc chan gan két

Ludn d6ng hanh bao vé vdi cam két ndng cao chat lwong cudce séng cla hang triéu gia dinh Viét
Nam. Trong 2 ngay cudi tuan (10, 11/08) vira qua, Manulife d3 t6 chirc 1& hoi van dong MOVE
HealthFest tai thanh phd bién Ba Nang, mang lai mdt san choi b6 ich va sbi néi, thu hat hang
ngan ngudi dén tham du.
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Cd nha cting Move la Vui trong tiéng nhac s6i déng cua sén khdu MoveHealthFest

Coéng nghé ngay cang hién dai, cdng thém cong viéc ban rdn, nhiéu bac cha me dudong nhw d3
dan lang quén vai trd quan trong clia mot gia dinh gén két d6i véi sy phat trién cla con tré. Cé
thé thay, nhiéu ngudi nghi rang chi can lya chon mot chiéc smartphone hay may tinh bang 1a da
c6 thé mang lai niém vui cho con clia minh. Thuc t&, nhiéu nghién clru d3 chi ra rang, nhitng vat
dung cong nghé nay khién tré cham giao tiép, lwdi van dong, dé bj béo phi va dnh hudng tiéu
cwc dén sy phat trién sau nay.
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Cdc thanh vién nhi trong gia dinh ld nhitng van déng vién hudng trng nhiét tinh nhét

V@i thong diép “Thém hanh phuc trong tirng buédc chan”, Manulife MOVE Health Fest mong
mudn tao ra mdt san choi cudi tuan cho cac gia dinh cé co hdi dwoc gan két va hoa minh vao
khdng khi van déng séi n6i. Qua d6, khuyén khich cac bac cha me danh nhiéu thoi gian vui choi

va van dong cung con trong moi hoat déng hang ngay thay vi giai quyét bang nhitng mén d6
choi cong nghé.



Nhirng budc chén gdn két lan tda thém nhiéu niém vui

Sy kién d3 tai hién lai chudi tro choi twong tac véi cac tén goi “Mua sam la vui”, “Budc |a vui”,
“Tao dang |3 vui”. Vi c& “van dong 1a vui” va nham khuyén khich moi ngudi tich cyc van déng,
tan huwdng that nhiéu niém vui trong cudc séng. MOVE Health Fest |a cdch ma Manulife Viét
Nam ti€p tuc truyén cdm hirng vé phong cach séng nang dong, lanh manh va mang lai nhitng
trai nghiém tich cy'c d& moi gia dinh Viét cé thé séng hanh phuc hon va dé dang dua ra nhitng
quyét dinh cho mét cudc sdng ven toan hon.



