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Ngwo'i Viét lac quan hon vé tai chinh, nhwng van
. A ”, 2
lo ngai vé strc khoe
e Nguoi Viét Nam trong dé tudi 25-34 lo nguy co mdc sém cdc bénh mdn tinh, nhung ciing mong duorc vé huu
sém hon.

e Gan nhuw tdt cd déu cd nhikng lo ldng vé quadn ly strc khde, vdi tdc nhdn chinh la chi phi diéu tri dét dd.

e Nhifng tré ngai I&n vé tinh hinh lam phdt va suy thodi kinh té, cting sw phu thudc vdo tién mdt.
TP. HO CHi MINH - Ngudi dan Viét Nam nhan dinh lac quan vé tinh hinh tai chinh cé nhan, tuy nhién gan

nhu tat cd déu cé nhirng lo ngailién quan dén viéc quan ly sirc khde ciia minh —theo kho st ca Manulife.

Khao sat Manulife Asia Care Survey 2023 vira dwoc cdng bd cho thdy hon mét nira ngudi Viét dugce hoi
dy doan thu nhap cd nhan cla ho s& cai thién trong ndm nay vdi mirc tang trung binh 17%. Diéu nay sé
giup ho dat dwoc cdc muc tiéu tai chinh, trong dé muc tiéu chinh 13 tiét kiém huu tri (40%) va tiét kiém
cho chi phiy té va chdm séc strc khde (37%). Cac wu tién khac cia ngudi Viét Nam la gido duc con céi (32%)

va tiét kiém dé mua nha mdi (30%).

Céac cdng cu chinh dé dat dwoc muc tiéu tai chinh cd nhan va cé khoan tiét kiém huwu tri 13 tién mat (80%),
cac khoan thira k& va hd tro tir gia dinh (42%), bao hiém strc khde ca nhan va bao hiém bénh Iy nghiém

trong (37%) — twong déng vdi mirc trung binh khu vuec.

Dong thoi, ngudi Viét cling coi nhitng rao can chinh dé dat dwgc muc tiéu cla minh 13 suy thodi kinh té
(62%), lam phat (60%) va sirc khde giam sut (51%). Ngoai ra, mat thu nhap (48%) va chi phi'y té cao (38%)

cling 1a nhitng ma&i ban tdm dang ké khac.

Cudc khao sat cling tim hiéu vé céc rao can khéc, bao gdm kha ndng ti€p can chdm séc strc khoe va hd tro
y té. Gan nhu tat ca dép vién déu chia sé quan ngai vé kha nang quan ly stirc khde (98%), véi lo ngai l1&n
nhat |1 chi phi diéu tri y t&€ dat dé (43%). Nhitng méi quan tam khac bao gdbm chi phi tu van kham chira

bénh nam ngoai tam v&i (31%), hay rli ro mat thu nhap hodc mat viéc lam do bénh tat (31%).
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Gan hai phan ba cho biét ho mong doi dat dwoc muc tiéu tiét kiém huwu tri trong 10 ndm tdi. Tuy nhién
nhan dinh nay cé phan lac quan khi chi 12% nhitng ngudi dwoc khdo sat cho biét ho da cé ké hoach huu

tri, so v&i mirc trung binh 32% cuta khu vue.
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Thuc trang Gia tang nhan thuc Dong thdi, ho coi nhifng rao
hoach dinh tai chinh vé stic khoe can chinh dé dat dugc muc
tiéu ciia minh la:
0 Chuia cd ké ) 98% o o o
88 AJ :Eat?; huutr O cd lo lang ve silc khde 62 AJ 60 AJ 5 1 AJ

Suy thoai Lam phat Sifc khoe
kinh té gldm sit

tudi
% Dufa véo tién ® 48 o o .
mat va tién gii thai diém ngudi tré dy dodn sé bat dau Ngoaira,
' suy giam stc khoe
48%  38%

Mat thu nhdp Chi phiy té cao

% 7 oo
3 3 0 Duavao cling 14 nhilng moi ban tam déng ké khac

bao hiém dong y st dung dng dung di ding dé
theo dai sic khoe va luyén tip thé thao

*Khao sal Manulife Asia Care 2023 dugc thyc hién vdi 7.224 ngudi L0 7 thi trudng - Trung Quic dai luc, Hong Kong, Indonesia, Malaysia, Philippines, Singapore va Viét Nam, trong dd cé 1.015 nguoi dén tirViet Nam.

Khao sat cling cho th3y nhitng ngudi trong do tudi tir 9X it quan tdm dén tiét kiém huwu tri (34%) hon so
v&i viec mua nha (42%). Dang chud y, nhém tudi nay ciing lo ngai s& mac cac van dé sirc khde hodc bénh
man tinh khi m&i 48 tudi, cho thdy giai doan tdm nam vdi sirc khde suy gidm trudc tudi hwu dy kién ndm
56 tudi. Tuy nhién, nhém trén 45 tudi chia sé quan diém tich cuc hon khi ho ky vong nghi huu ndm 61 tudi

nhung du dodn dén ndm 67 tudi méi phai d6i dién vdi nhirng van dé strc khoe dau tién.

Vé Khéo sat Manulife Asia Care

Manulife Vietnam Asia Care Survey la chuong trinh khao sat tryc tuyén duoc thue hién tai bay thj trwong
Chau A, gom: Trung Qudc dai luc, Hong Kdng, Indonesia, Malaysia, Philippines, Singapore va Viét Nam.
Dién ra tlr thang 12/2022 dén thang 1/2023, cudc khao sat cé su tham du cla 7.224 ngudi trong do tudi

tr 25 dén 60 tudi, vdi 1.015 ngudi dén tir Vit Nam.



