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Khao sat Manulife Asia Care 2024: Ung thu 1a moi lo ngai
hang dau cia ngudi Viét gitta thuc trang chi phiy té gia ting
va thieu hut tai chinh du phong

Theo khdo sat Manulife Asia Care 2024 via duoc cong bo, ung thu la mdt trong nhing moi lo
ngai hang dau cua nguoi Viét vé suc khde. Mac du cdc phuong phap diéu tri ung thu ngay cang
hién dai va dé tiép can hon, nhung chi phi’ diéu tri cao va su' thiéu hut vé cdc ké hoach tar chinh
au' phong sé gdy anh hudng khdng nhd dén suc khde tinh than cing nhu tai chinh cda nguoi bénh.

Ung thu da day - méi lo ngai hang dau vé bénh hiém nghéo

Khao sat Asia Care 2024 dudc Manulife thuc hién véi han 8.400 ngudi tai chau A. Trong khao sat
nay, Manulife cling cho ra mat Manulife’s My Future Readiness Index (Ch/ so sén sang cho
tuong laj) nham do ludng cach ngudi tiéu dung danh gia vé sic khoe thé chat, tinh than va tai
chinh & hién tai cling nhu trong tudng lai cta ho.

Nhitng ngudi Viét dudgc khdo sat cho rang stc khoe thé chat 1a yéu td quan trong nhat tao nén
tang cho suc khde tinh than va tai chinh khi ho nhin vé tudng lai trong vong 10 nam tdi. Ung thu
(39%) va dot quy (39%) 1a hai mdi lo ngai hang dau trong sd nhiing rai ro stc khoé dugc dé cap.
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Ung thu'va dot quy duoc xem 1a hai moi lo ngai hang dau trong so nhing rir ro vé suc
khoé

MUrc @6 lo ngai nay cta ngudi Viét cao hon dang ké so véi muc trung binh cta khu vuc, tudng Ung
la 34% cho ung thu va 31% cho d6t quy. Cac yéu td khac vé stic khoe tinh than nhu rdi loan giac
ngu va cang thang (stress) cling anh hudng dén stic khoe tong thé cda nhitng ngudi dudc khao
sat. Tuy nhién, ung thu van dugc coi la radi ro I16n nhat doi véi stic khoe thé chat va tai chinh cla
ho.

Tai Viét Nam, ung thu da day [a mot trong ndm can bénh ung thu phd bién nhat hién nay, bén
canh ung thu gan, phdi, va va dai truc trang. Diéu dang bao dong la ti [é ngudi mac bénh nay ngay
cang gia tang va cd xu hudng tré hoa. Ngoai nhiing nguyén nhan dén tir 16i song, sinh hoat va ché
d6 dinh duGng thi yéu t6 gdy bénh quan trong nhat [a vi khuan dudng rudt Helicobacter Pylori
(thudng dudc goi la vi khuan HP). Tuy nhién, phan 18n ngudi Viét hau nhu khong biét hodc khong
quan tam dén tac nhan nay. Theo so liéu cta B9 Y té, co tdi 70% ngudi Viét Nam bi nhiém vi khuan
HP va han 80% ca ung thu da day lién quan dén vi khuan HP.

Theo Hoi Thay Thube Tré Viét Nam, Viét Nam nam trong top 10 qudc gia co ty [é ti vong do ung
thu da day cao nhat thé gigi. Dang chu y, ti [é ngudi dudi 40 nhiém ung thu da day chiém hon 20%
tong s6 ca mac bénh va dang co chiéu hudng gia tdng. Cac phudng phap diéu tri ung thu da day
ndi riéng va ung thu ndi chung ngay cang phat trién va dé tiép can han, nhung chi phi diéu tri cao.

Ba Tina Nguyén, Tong Giam doc Manulife Viét Nam nhan manh: “Khong chi 1a rai ro vé siic khoe,
ung thu co thé trd thanh rai ro [6n vé tai chinh néu ngudi dan khong cé ké hoach phong bi sém.
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Dé cung cong dong hanh dong vi suc khoe, sap tsi day, Manulife sé ra mat chién dich ‘Séng Sach
- Sanh - Xanh’ nham nang cao nhan thic cla ngudi dan vé viéc xay dung 16i séng lanh manh,
phong tranh ung thu da day va cac van dé suic khde hé tiéu hda. Bén canh do, Manulife cling té
chiic chuong trinh kiém tra stic khée tong quat va tam soat HP mién phi cho ngudi dan ¢ Ha Noi
va TP.HCM!

N6 luc dé giam thiéu cac rai ro siic khoe

Trong sb nhing ngudi Viét Nam dudc khao sat, 72% cho biét chi phi y té tang cao la thach thic
[6n vé tai chinh ddi véi ho. Nhitng hang muc chi phi y té dudc cho la tdng nhiéu nhat bao gom chi
phi thudc men theo toa; chi phi kiém tra, phong bénh; chi phi kham bénh ngoai tru va chi phi dich
vu chdam sdc stic khde. Nhitng ngudi dugc khao sat cling cho rang chi phiy té co muc tang trung
binh [a 24% trong vong 12 thang qua.

Khéo sdt Asia Care 2024 dugc Manulife thuc hién vdi hon 8,400 ngudi tai chéu A

Ngudi Viét danh gia vé tinh trang tai chinh cta ho trong 10 ndm tdi 6 muc 88/100 diém. Tuy nhién,
muc diém nay giam xudng con 76 diém khi cac dap vién dugc hdi vé su tu tin cta ho trong viéc
¢ thé dat dudc muc d6 kha ndng tai chinh nhu mong muon, cho thay rang cé su khong chac chan
vé tuadng lai.

Nhitng ngudi dudc khao sat tai Viét Nam ciing cho biét ho dang cb gang tap thé duc nhiéu han va
cai thién ché do an udng dé giam thiéu rai ro stic khoe.

Bén canh do, gan 90% ngudi dudc khao sat khang dinh ho dang cd tham gia mot trong nhiing loai
hinh bao hiém nhu bao hiém ca nhan, bao hiém phudng tién, hay bao hiém nha clra. Cu thé, 77%
dap vién cho biét ho dang tham gia cac goi bao hiém ca nhan, trong d6 39% c6 bao hiém nhan
tho. Du vay, muc @0 bao vé cho cac van dé vé stic khde ndi chung con thap, dac biét [a bao hiém
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bénh hiém ngheo. Trong d6, 33% dap vién cho biét c6 bao hiém tai nan, 19% c6 trg cap nam vién,
27% co quyén Igi ngoai tru va chi 16% c6 bao hiém vé cac bénh hiém nghéo. Con s6 nay co6 xu
hudng cai thién trong tuang lai khi gan 1/3 khach hang trong d6 tudi 25-39 cho biét ho co y dinh
[wa chon gdi bao hiém véi muic phi cao han, cd pham vi bao hiém va quyén Igi rong rai hon.

Trén tat ca cac thj trudng dudc khao sat & chau A, 7 trong sb 10 ngusi dudc hdi cho biét ho cam
thay cac quyén Igi tir goi bao hiém stic khde dudc cong ty cta ho chi tra la chua dad. Tai Viét Nam,
80% mong mudn cd nhitng cai tién vé quyén Igi va pham vi bao hiém dé hd trg tot han cho cac ké
hoach stic khde va tai chinh cda ho.

Ba Tina Nguyén cho biét thém: "Khao sat cho thay ro nhiing lo 1ang cda ngudi Viét Nam ve tai
chinh, bao gom viéc thiéu hut cac khoan tiét kiém dé du phong rdi ro, cac chi phiy té phat sinh
ngoai du kién va viéc thu nhap giam sut trong 10 ndm tdi. Thau hiéu diéu nay, Manulife Viét Nam
ludn lién tuc cai tién dé cho ra mat nhiéu g6i san pham phid hdp véi cac nhu cau bao vé va kha
nang tai chinh khac nhau. M&i day nhat, Manulife Viét Nam da cho ra mat sdn pham bao hiém ti
ky ‘An Tam Vui Song 2.0’ véi tinh nang tich IGy va cam két hoan phi. Sap tdi, ching t6i sé ra mat
thém san pham bao hiém suc khoe mdi nham dap (ng nhu cau bao vé da dang cta khach hang
d6i véi cac van de vé suc khoe”.

Vé Manulife Viét Nam

La thanh vién cda tap doan Tai chinh Manulife dén tir Canada, Manulife [a doanh nghiép bao hiém
nhan tho cd von nudc ngoai dau tién dudc cap phép hoat dong tai Viet Nam ti nam 1999 va hién
[4 cong ty co tong von diéu [é cao nhat trén thi trudng bdo hiém. VSi st ménh dong hanh cung
khach hang dé dua ra cac giai phap bao vé vé stc khde, tai chinh va huu tri, Manulife Viét Nam
da va dang khong ngling cai tién chat lugng san pham, dich vu thong qua Ung dung cong nghé va
chuyén d6i s6. Tat cd nham hudng dén muc tiéu gitp khach hang tu tin theo dudi cudc song 7ot
hon maoi ngay. VG d6i ngii tu van vién chuyén nghiép, giau kinh nghiém cung cac ngan hang doi
tac hang dau - Manulife Viét Nam dang phuc vu gan 1,5 triéu khach hang trén ca nudc.

Vé Manulife

Tap doan Tai chinh Manulife [a mot trong nhitng tap doan hang dau thé gidi vé cung cap dich vu
tai chinh, hoat ddng vdi st ménh gitip khach hang “Quyét dinh dé dang, ven toan cudc séng”. Cling
vGi tru s quoc té tai Toronto, Canada, ching t6i cung cép dich vu tu van tai chinh va bao hiém,
van hanh dudi thuong hiéu Manulife tai Canada, Chau A va Chau Au, va John Hancock tai Hoa Ky.
Thong qua Manulife Investment Management - thudng hiéu toan cau caa ching téi trong linh vuc
quan ly tai san, chung toi cung cap cdac giai phap tai chinh, bao hiém va dich vu quan ly tai san



Il Manulife

cho céac ca nhan, nhdm va té chdic. Vao cudi ndm 2023, ching toi c6 hdn 38.000 nhén vién,
98.000 dai ly va hang nghin dbi tac phan phoi, phuc vu gan 35 triéu khach hang. Chung toi ciing
hoat ddng manh mé trén cac thi trudng ching khoan véi ma 'MFC' tai Toronto, New York va
Philippine, va niém yét trén san chiing khoan Hong Kong véi ma co phiéu 945. Khong phai tat ca
cac dich vu déu co sén 8 tat ca cac khu vuc. Dé biét thém thong tin, vui long truy cap manulife.com



