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Nhìn lại năm 2021 đầy sóng gió do dịch bệnh 
Covid-19 hoành hành đã khiến nhiều người 
rơi vào tình cảnh khó khăn, thiếu thốn. Có như 
vậy mới thấy, tận dụng cơ hội đầu tư, tạo ra 
thu nhập là cách tốt nhất để chuẩn bị  hành 
trang cho tương lai. Bạn đang có nguồn tiền 
nhàn rỗi, bạn muốn đầu tư nhưng chưa biết 
phải sử dụng kênh nào hiệu quả mà vẫn an 
toàn? Bạn đang tìm kiếm 1 công việc mới 
nhưng lăn tăn về triển vọng ngành? Hãy tham 
khảo ebook này để lựa chọn hình thức tiết 
kiệm, đầu tư, công việc phù hợp với mình nhé.
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Lên kế hoạch chi tiêu cụ thể

Không phải ai trong chúng ta đều có những 
kế hoạch và quản lý chi tiêu một cách chi tiết, 
cụ thể. Vì vậy, mà nhiều người thường gặp 
phải tình trạng “chưa hết tháng đã tiêu hết 
tiền” do thiếu kiểm soát việc chi tiêu, đặc biệt 
trong giai đoạn dịch bệnh phức tạp như hiện 
nay, nếu chúng ta không có một khoản tài 
chính dư ra hoặc kế hoạch chi tiêu cụ thể thì 
rất dễ rơi vào cảnh thiếu thốn, nợ nần. 

6 cách tiết kiệm
chi tiêu hiệu quả

2



Hạn chế những khoản chi không cần thiết

Một trong những cách tiết kiệm mùa covid 
không kém phần hiệu quả đó là hạn chế 
những khoản chi không cần thiết. Để làm 
được điều này, bạn nên có danh sách những 
khoản chi để đánh giá đâu là những khoản 
chưa cần thiết ở thời điểm hiện tại, từ đó lọc 
bớt và hạn chế mua sắm hay sử dụng. 

Việc cắt giảm những khoản chi không cần 
thiết là điều cực kỳ quan trọng giúp bạn quản 
lý tài chính trong tất cả các thời điểm, đặc 
biệt trong mùa dịch này.
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Ghi lại chi tiết các khoản chi tiêu

Không phải những khoản chi tiêu, mua sắm 
nào bạn cũng đều nhớ rõ trong đầu, đừng quá 
chủ quan rằng bản thân có một “ trí nhớ” đủ 
tốt, thay vào đó hãy ghi lại chi tiết các khoản 
chi tiêu, để việc kiểm soát tài chính trở nên dễ 
dàng và không bị thâm hụt vào ngân sách tiết 
kiệm của bạn. 

Chịu khó ghi chép lại, giúp bạn ghi nhớ được 
các khoản bản thân đã chi tiêu trước đó, và 
đồng thời cũng là lời nhắc nhở, cảnh báo nếu 
bạn đang tiêu tiền quá mức quy định để tiết 
kiệm lại kịp thời.
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Tiết kiệm từ những thứ nhỏ nhất

Chúng ta nên tiết kiệm từ những thứ nhỏ nhất, 
thay vì mua sắm, sử dụng đồ đạc lung tung, 
vô tội vạ. Bạn có thể tự đánh giá tiết kiệm có 
hiệu quả thật sự hay không sau một tháng áp 
dụng theo kế hoạch này: tắt đèn khi không 
cần thiết, tự nấu ăn, cất giữ những tờ tiền lẻ, 
tận dụng khuyến mãi,...

Tìm kiếm các nguồn thu nhập khác

Bên cạnh nguồn thu nhập chính, bạn cũng có 
thể tìm kiếm nguồn thu nhập khác, đây cũng 
là một trong những giải pháp giúp bạn gia 
tăng tài chính và hạn chế những rủi ro về công 
việc chính do dịch bệnh ảnh hưởng. 

Ví dụ như làm thêm ngoài giờ, nhận thêm 
việc, kinh doanh online,..tuy nhiên, bạn cần 
cân đối thời gian hợp lý để không ảnh hưởng 
đến sức khỏe, cuộc sống của mình nhé.
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Hãy đầu tư ngay khi có thể

Một trong những cách tiết kiệm mùa covid, 
nếu bạn có nguồn tài chính dư dả thì hãy nghĩ 
đến việc đầu tư. Có nhiều hình thức đầu tư 
khác nhau sinh lời nhanh hoặc lâu dài như: 
gửi tiết kiệm ngân hàng, mở bảo hiểm nhân 
thọ,đầu tư chứng khoán,...mỗi cách sẽ có 
những ưu điểm khác nhau giúp khoản tiền 
rảnh rỗi của bạn sinh lời. Nếu có thời gian hãy 
nên tìm hiểu cách đầu tư phù hợp để gia tăng 
tài chính. 
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Bán hàng online thông qua các trang mạng xã hội

Các sàn giao dịch thương mại điện tử đã quá quen thuộc 
hiện nay. Đây cũng là một công việc công việc phù hợp 
trong mùa dịch COVID-19.

Bởi bán hàng online không đòi hỏi thời gian cố định, có 
thể linh hoạt. Người bán hàng online có thể làm việc tại 
nhà, bất cứ lúc nào, bất cứ ở đâu. Như vậy, sinh viên sẽ 
đảm bảo việc học; mẹ bỉm sữa sẽ đảm bảo việc chăm con 
mà có thể kiếm được thêm thu nhập nhờ lợi nhuận của 
việc bán hàng.

Công việc bán hàng online không đòi hỏi cần quá nhiều 
kiến thức hay kinh nghiệm, nên hầu hết ai cũng làm được. 
Tuy nhiên, để “mua may bán đắt”, thu được lợi nhuận bạn 
không chỉ cần có đam mê và cũng cần có một chút kỹ 
năng về giao tiếp.

Những mặt hàng có thể giúp bạn mở đầu kinh doanh 
online như quần áo, đồ ăn vặt, phụ kiện điện tử… Chỉ cần 
tìm hiểu về sản phẩm, kiếm nguồn nhập hàng phù hợp 

7

Các việc làm kiếm tiền 
online tại nhà hiệu quả 

bạn có thể chốt hàng chục đơn hàng mỗi tháng kiếm về 
vài triệu đồng dù ở nhà.

Ngoài các sàn thương mai điện tử, bạn cũng có thể tham 
khảo thêm các nền tảng mạng xã hội như Tiktok, Youtube, 
Facebook để đa dạng hóa kênh bán hàng.
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Cộng tác viên viết bài

Cộng tác viên viết bài tuy 
không cần đòi hỏi quá 
nhiều thời gian nhưng cần 
có kỹ năng viết, hiểu biết 
về sản phẩm, nhạy với 
mạng xã hội.

Chính vì thế, cộng tác viên 
viết bài là công việc không 
phải ai cũng có thể làm 
được. Những bạn sinh viên 
chuyên ngành Ngôn ngữ, 
Văn học, Marketing, nhân 
viên văn phòng có kinh 
nghiệm là những đối tượng 
phù hợp.

Cũng vì đòi hỏi cao nên thu 
nhập của công việc ổn định 
hơn, thu nhập tương đối 
cao hơn. Mỗi bài viết có thể 
từ 200,000 - 1,000,000 
đồng tùy theo lĩnh vực, tùy 
theo yêu cầu.
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Quản lý fanpage

Tương tự như cộng tác viên viết bài, quản lý fanpage là 
công việc đòi hỏi phải có các kỹ năng nhất định như: 
thành thạo mạng xã hội, biết chỉnh sửa hình ảnh/ video 
cơ bản. Chính vì thế phù hợp với nhiều bạn sinh viên, 
nhân viên văn phòng đã có kỹ năng, kinh nghiệm.

Ngoài ra, bạn cần có thời gian để cập nhật các xu 
hướng, theo dõi, trực tin nhắn, bình luận để trả lời khách 
hàng. Công việc này thường đòi hỏi bạn có thời gian 
rảnh rỗi 4 - 5 tiếng/ngày. Thời gian không dài cũng 
không ngắn, bạn có thể linh động và làm việc được 
trong mùa dịch.

Biên dịch tại nhà

Đây là công việc phù hợp với những người biết và giỏi 
ngoại ngữ. Việc biên dịch ngày nay không còn bó buộc 
vào việc dịch sách, truyện tiếng nước ngoài như ngày 
trước. Với sự phát triển của công nghệ kỹ thuật cùng 
các trang website giải trí, việc biên dịch đã mở rộng 
sang dịch phim, dịch chương trình giải trí nước ngoài.

Nếu biết một ngôn ngữ khác từ tiếng Anh, tiếng Trung, 
tiếng Hàn, tiếng Nhật… bạn đều có thể làm công việc 
này. Công việc không chỉ giúp bạn kiếm thu nhập, mà 
còn giúp bạn nâng cao trình độ ngoại ngữ.
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Nhận làm video hoặc 
chỉnh sửa hình ảnh

Đây là công việc sáng tạo 
dành cho những bạn có 
chuyên môn chỉnh sửa ảnh 
hoặc biên tập video. Để 
làm được công việc này, 
bạn phải trang bị không 
những kỹ năng thành thạo 
công cụ chỉnh sửa ảnh như 
Photoshop, Ai hoặc edit 
video Premiere, đồ họa 
3D… cũng như tư duy sáng 
tạo, nắm bắt các xu hướng 
đồ họa, quảng cáo mới.

Tuy nhiên, chính vì yêu cầu 
cao như vậy, nên đây cũng 
là một công việc có thu 
nhập cao, có thể làm tại 
nhà, phù hợp trong giai 
đoạn mùa dịch Covid-19.
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Trực tổng đài điện thoại tại nhà

Với các bạn có giọng nói dễ nghe thì 
công việc trực tổng đài là một sự lựa 
chọn phù hợp. Không cần quá nhiều kinh 
nghiệm, bạn sẽ được nhân viên chính 
thức đào tạo. Với chiếc điện thoại Smart-
phone của mình, bạn có thể thực hiện 
công việc này một cách dễ dàng ngay tại 
nhà.

Ngoài ra, nếu làm công việc trực tổng 
đài, chúng ta có thể chọn làm theo ca 
phù hợp với thời gian rảnh của mình.Tuy 
không có yêu cầu khắt khe chuyên môn 
nhưng để làm tốt được công việc trực 
tổng đài, các bạn cần phải kiên nhẫn, có 
khả năng thuyết phục, cũng như khéo 
léo, biết lắng nghe, và nhanh nhạy xử lý 
các tình huống với khách hàng.

Công việc trực tổng đài đem lại thu nhập 
ổn định theo tháng, tính theo số giờ làm 
việc. Ngoài ra, một số cửa hàng, công ty 
còn có chế độ thưởng hoa hồng nếu 
nhân viên trực tổng đài kiêm telesale 
bán được nhiều sản phẩm.
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Nhận làm đồ gia công 
tại nhà

Nếu yêu thích sự tỉ mỉ chi 
tiết, đồ dùng handmade và 
có sự khéo tay thì công 
việc nhận gia công, làm đồ 
handmade rất phù hợp với 
bạn. Bạn có thể nhận sản 
phẩm về gia công tại, đảm 
bảo an toàn trong mùa 
dịch bệnh Covid-19 vừa 
kiếm thêm thu nhập.

Công việc nhận đồ gia 
công hiện nay như nhận 
thêu tranh chữ thập, nhận 
làm móc khóa, nhân xâu 
chuỗi hạt… đều tính thu 
nhập theo sản phẩm, càng 
làm được nhiều sản phẩm 
thì thu nhập càng cao. Bạn 
có thể chủ động thời gian 
và khả năng của mình để 
nhận sản phẩm phù hợp.vv



Đầu tư chứng chỉ quỹ

Đầu tư vào chứng chỉ quỹ hiện nay là kênh đầu 
tư rất được ưa chuộng. Hiểu một cách đơn 
giản, người sử dụng sẽ đầu tư tiền vào quỹ, 
những nhà quản lý quỹ sẽ dùng số tiền đó đầu 
tư sinh lời.

Theo ý kiến của các chuyên gia tài chính, đầu 
tư vào quỹ hiệu quả hơn hơn so với đầu tư cổ 
phiếu vì quỹ thường được ủy thác bởi các 
chuyên gia nên ít rủi ro và có tính thanh khoản 
cao hơn.

Khi đã chắc chắn về việc đầu tư chứng chỉ 
quỹ, nhà đầu tư cần chuẩn bị giấy tờ và tiền 
bạc, đồng thời liên hệ công ty quản lý quỹ để 
tiến hành mở tài khoản. 

Nghiên cứu, lựa chọn công ty quản lý quỹ uy 
tín trên thị trường ví dụ như quỹ đầu tư cổ 
phiếu Manulife.
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Top 5 kênh đầu 
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Kênh đầu tư chứng khoán

Hiện nay, đầu tư chứng khoán không còn quá 
xa lại với nhiều người. Không cần phải đầu tư 
số vốn lớn, chỉ cần vài triệu là nhà đầu tư đã 
có thể tham gia kiếm tiền ở thị trường này.

Với ưu điểm chỉ cần vốn đầu tư nhỏ, tính thanh 
khoản trong đầu tư cao, dễ chuyển đổi chứng 
khoán sang tiền mặt tuy nhiên người đầu tư 
cần có kiến thức chuyên môn để hạn chế 
những rủi ro do biến động lên xuống của thị 
trường tài chính.

Đầu tư vàng

Đầu tư vàng là hình thức đầu tư tương đối phổ 
biến, an toàn hiện nay được nhiều người sử 
dụng. Nếu có số tiền nhàn rỗi, đa phần người 
Việt sẽ mua vàng tích trữ, chờ đến khi vàng 
lên giá sẽ tiến hành bán ra hoặc khi nào có 
nhu cầu sử dụng gấp tiền mặt mới bán. 

Trên thị trường hiện có rất nhiều quỹ đầu tư chứng khoán, 
Manulife là 1 trong các đơn vị uy tín hàng đầu trong 
mảng đầu tư này.

Quỹ Đầu Tư Cổ Phiếu Manulife (MAFEQI) được thành lập 
năm 2014, là Quỹ Mở hoạt động với mục tiêu Gia tăng giá 
trị đầu tư trong trung và dài hạn đồng thời hạn chế rủi ro 
giảm giá mạnh trong thời gian đầu tư. Chiến lược đầu tư 
của Quỹ Đầu Tư Cổ phiếu Manulife tập trung đầu tư vào 
công ty kinh doanh bền vững, tăng trưởng tốt; MAFEQI đầu 
tư vào cổ phiếu công ty ngành tiêu dùng thiết yếu, tiện ích, 
dược phẩm, viễn thông và các công ty tiềm năng khác. 
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Kênh đầu tư bất động sản

Đây là kênh sinh lời cao phổ biến, đa dạng sự 
lựa chọn đầu tư: đất nền, thổ cư, chung cư, 
xây dựng nhà trọ cho thuê,...Đây là kênh đầu 
tư hot thường được nhiều nhà đầu tư mô tả là 
một vốn bốn lời. Tuy nhiên, để đầu tư vào kênh 
này cần có số vốn lớn, cần phải đầu tư thời 
gian, tìm hiểu kỹ về mặt pháp lý.

Đầu tư ngoại hối

Đây cũng là một trong những kênh đầu tư hấp 
dẫn không kém, cho phép giao dịch các cặp 
tiền tệ thế giới, là hoạt động cầu cơ sinh lời 
thực hiện thông qua tài khoản giao dịch 
online kết nối rộng rãi trên phạm vi toàn cầu. 

Đầu tư gì? Làm gì?
Mùa bình thường mới
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Top 5 kênh đầu 
tư nổi bật hiện 

Đầu tư chứng chỉ quỹ

Đầu tư vào chứng chỉ quỹ hiện nay là kênh đầu 
tư rất được ưa chuộng. Hiểu một cách đơn 
giản, người sử dụng sẽ đầu tư tiền vào quỹ, 
những nhà quản lý quỹ sẽ dùng số tiền đó đầu 
tư sinh lời.

Theo ý kiến của các chuyên gia tài chính, đầu 
tư vào quỹ hiệu quả hơn hơn so với đầu tư cổ 
phiếu vì quỹ thường được ủy thác bởi các 
chuyên gia nên ít rủi ro và có tính thanh khoản 
cao hơn.

Khi đã chắc chắn về việc đầu tư chứng chỉ 
quỹ, nhà đầu tư cần chuẩn bị giấy tờ và tiền 
bạc, đồng thời liên hệ công ty quản lý quỹ để 
tiến hành mở tài khoản. 

Nghiên cứu, lựa chọn công ty quản lý quỹ uy 
tín trên thị trường ví dụ như quỹ đầu tư cổ 
phiếu Manulife.

Trên thị trường hiện có rất nhiều quỹ đầu tư chứng khoán, 
Manulife là 1 trong các đơn vị uy tín hàng đầu trong 
mảng đầu tư này.

Quỹ Đầu Tư Cổ Phiếu Manulife (MAFEQI) được thành lập 
năm 2014, là Quỹ Mở hoạt động với mục tiêu Gia tăng giá 
trị đầu tư trong trung và dài hạn đồng thời hạn chế rủi ro 
giảm giá mạnh trong thời gian đầu tư. Chiến lược đầu tư 
của Quỹ Đầu Tư Cổ phiếu Manulife tập trung đầu tư vào 
công ty kinh doanh bền vững, tăng trưởng tốt; MAFEQI đầu 
tư vào cổ phiếu công ty ngành tiêu dùng thiết yếu, tiện ích, 
dược phẩm, viễn thông và các công ty tiềm năng khác. 
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Trên thị trường hiện có rất nhiều quỹ đầu tư chứng khoán, 
Manulife là 1 trong các đơn vị uy tín hàng đầu trong 
mảng đầu tư này.

Quỹ Đầu Tư Cổ Phiếu Manulife (MAFEQI) được thành lập 
năm 2014, là Quỹ Mở hoạt động với mục tiêu Gia tăng giá 
trị đầu tư trong trung và dài hạn đồng thời hạn chế rủi ro 
giảm giá mạnh trong thời gian đầu tư. Chiến lược đầu tư 
của Quỹ Đầu Tư Cổ phiếu Manulife tập trung đầu tư vào 
công ty kinh doanh bền vững, tăng trưởng tốt; MAFEQI đầu 
tư vào cổ phiếu công ty ngành tiêu dùng thiết yếu, tiện ích, 
dược phẩm, viễn thông và các công ty tiềm năng khác. 

Có thể nói công việc đầu tư chứng 
khoán đang rất “trending”, người người 
nhà nhà đầu tư bàn bạc về chứng 
khoán. Nhưng để kiếm tiền từ mảng 
đầu tư tài chính này thì thật sự là 1 
điều không dễ dàng.

Nhà đầu tư cần tìm hiểu, học hỏi kiến 
thức căn bản về môn này trước khi đặt 
bút ký hợp đồng mở tài khoản chứng 
khoán. Cách đơn giản nhất là hãy tìm 
hiểu từ nhân viên môi giới mở tài 
khoản của bạn, họ có trách nhiệm hỗ 
trợ khách hàng tối ưu hóa doanh mục 
đầu tư. Có thể nói việc tìm được người 
môi giới chứng khoán giỏi, có tâm, là 
rất quan trọng trong thời gian đầu tìm 
hiểu về kênh đầu tư này.

Ngoài ra, nhà đầu tư với khẩu bị rủi ro 
thấp, mong muốn có 1 đơn vị uy tín, 
quản lý bởi các chuyên gia đầu ngành 
tài chính thay mình quản lý tài sản, thì 
chắc chắn cần cân nhắc đầu tư vào 
các quỹ mở, các gói bảo hiểm đầu tư.

Manulife hiện đang có gói bảo hiểm 
Điểm Tựa Đầu Tư, vừa bảo vệ sức khỏe 
vừa giúp bạn đầu tư sinh lời.



Đầu tư chứng chỉ quỹ

Đầu tư vào chứng chỉ quỹ hiện nay là kênh đầu 
tư rất được ưa chuộng. Hiểu một cách đơn 
giản, người sử dụng sẽ đầu tư tiền vào quỹ, 
những nhà quản lý quỹ sẽ dùng số tiền đó đầu 
tư sinh lời.

Theo ý kiến của các chuyên gia tài chính, đầu 
tư vào quỹ hiệu quả hơn hơn so với đầu tư cổ 
phiếu vì quỹ thường được ủy thác bởi các 
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cao hơn.
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quỹ, nhà đầu tư cần chuẩn bị giấy tờ và tiền 
bạc, đồng thời liên hệ công ty quản lý quỹ để 
tiến hành mở tài khoản. 

Nghiên cứu, lựa chọn công ty quản lý quỹ uy 
tín trên thị trường ví dụ như quỹ đầu tư cổ 
phiếu Manulife.

Trên thị trường hiện có rất nhiều quỹ đầu tư chứng khoán, 
Manulife là 1 trong các đơn vị uy tín hàng đầu trong 
mảng đầu tư này.

Quỹ Đầu Tư Cổ Phiếu Manulife (MAFEQI) được thành lập 
năm 2014, là Quỹ Mở hoạt động với mục tiêu Gia tăng giá 
trị đầu tư trong trung và dài hạn đồng thời hạn chế rủi ro 
giảm giá mạnh trong thời gian đầu tư. Chiến lược đầu tư 
của Quỹ Đầu Tư Cổ phiếu Manulife tập trung đầu tư vào 
công ty kinh doanh bền vững, tăng trưởng tốt; MAFEQI đầu 
tư vào cổ phiếu công ty ngành tiêu dùng thiết yếu, tiện ích, 
dược phẩm, viễn thông và các công ty tiềm năng khác. 

Vừa qua Manulife đã tổ chức buổi life stream với chủ đề 
Bình Thường Mới, và việc lên kế hoạch tài chính cho cuộc 
đời là 1 trong những điểm nhấn của chương trình.

Bạn có tin rằng chỉ với 172,000 VND, bạn đã có thể xây 
dựng kế tài chính không?

Quỹ đầu tư Manulife đã làm như thế nào để giúp khách 
hàng nhận mức lãi suất 15.7% - 18.8%/năm trong suốt 
18 năm?

Hãy tham khảo trích đoạn video sau để làm rõ bất kì thắc 
mắc của bạn về hoạch định tài chính tương lai, chuẩn bị 
cho cuộc sống về hưu từ chuyên gia tài chính Nguyễn 
Minh Trí.
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tư nổi bật hiện 

Đầu tư gì? Làm gì?
Mùa bình thường mới

https://www.youtube.com/embed/26n072EC10o?start=3036&feature=oembed
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Hãy để Manulife giúp bạn hoạch định tài chính 
cá nhân cho cuộc sống bình thường mới!

Nhận tư vấn miễn phí từ chuyên gia tài chính 
Manulife!

Gọi cho tôi

Đầu tư chứng chỉ quỹ
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Nghiên cứu, lựa chọn công ty quản lý quỹ uy 
tín trên thị trường ví dụ như quỹ đầu tư cổ 
phiếu Manulife.

Trên thị trường hiện có rất nhiều quỹ đầu tư chứng khoán, 
Manulife là 1 trong các đơn vị uy tín hàng đầu trong 
mảng đầu tư này.

Quỹ Đầu Tư Cổ Phiếu Manulife (MAFEQI) được thành lập 
năm 2014, là Quỹ Mở hoạt động với mục tiêu Gia tăng giá 
trị đầu tư trong trung và dài hạn đồng thời hạn chế rủi ro 
giảm giá mạnh trong thời gian đầu tư. Chiến lược đầu tư 
của Quỹ Đầu Tư Cổ phiếu Manulife tập trung đầu tư vào 
công ty kinh doanh bền vững, tăng trưởng tốt; MAFEQI đầu 
tư vào cổ phiếu công ty ngành tiêu dùng thiết yếu, tiện ích, 
dược phẩm, viễn thông và các công ty tiềm năng khác. 

https://www.manulife.com.vn/vi/giai-phap-dau-tu-va-bao-ve-uu-viet-tu-manulife.html?utm_source=Ebook&utm_medium=Banner&utm_campaign=Kienthuc&utm_content=DautugichoBTM



