
Lên Kế Hoạch Nghỉ Hưu
Cùng Manulife



Nghỉ hưu từ năm 45-50, thậm chí trước 40 
tuổi là điều mà nhiều người cho rằng là kế 
hoạch không tưởng với cuộc sống bộn bề lo 
toan ngày nay. Tuy nhiên điều này hoàn toàn 
có thể thực hiện được nếu các bạn có chiến 
lược tài chính đúng đắn, và sự tuân thủ chi 
tiêu kỉ luật.

Bước sang tuổi 40 trở lên, với việc thành công 
sở hữu quỹ nghỉ hưu dồi dào, bạn có thể làm 
mọi điều mình thích, theo đuổi ước mơ dang 
dở thời trẻ mà chẳng phải đắn đo gì.

Cùng Manulife tìm hiểu nhưng điều quan 
trọng cho việc lập kế hoạch nghỉ hưu nhé!

Tại sao bạn nên lên kế hoạch cho 
tuổi nghỉ hưu càng sớm càng tốt?
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Lên kế hoạch càng sớm càng tốt

Chúng ta không thể nghỉ hưu sớm vào lúc 
45-50 tuổi, mà khi bước vào độ tuổi tứ tuần 
hoặc sớm hơn nữa là 35 tuổi mới bắt đầu tiết 
kiệm cho mục đích nghỉ hưu. Vì vậy, việc kế 
hoạch tiết kiệm, gầy dựng quỹ nghỉ hưu từ 
sớm là vô cùng cần thiết.

Lãi kép là kì quan thứ 8 của thế giới và quả 
thật như vậy!

Việc đầu tư 1 khoản tiền từ sớm bằng các bất 
kì hình thức: gửi tiết kiệm, hoặc mua bảo 
hiểm đầu tư, tiền lãi sinh ra không được rút về 
mà tiếp tục tái đầu tư sang kỳ hạn tiếp theo. 
Lúc này, tiền gửi gốc tăng lên và lãi kỳ hạn sau 
cũng cao hơn kỳ trước. 

Tiết kiệm càng sớm, sẽ giúp chúng ta thu về 
càng nhiều tiền cho quỹ nghỉ hưu.

5 lưu ý cho kế hoạch
nghỉ hưu của bạn
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5 lưu ý cho kế hoạch
nghỉ hưu của bạn

Lên danh sách chi tiêu dự phòng

Cuộc sống là những điều bất ngờ, bạn cần 
chuẩn bị tài chính đầy đủ cho các sự kiện 
không mong muốn như ốm đau, bệnh hiểm 
nghèo, khủng hoảng kinh tế, mất việc..v..v.

Để có 1 cuộc sống nghỉ hưu an nhàn, bạn cần 
đảm bảo tài chính đầy đủ cho các trường hợp 
trên.

Thanh toán các khoản nợ nần

Các khoản nợ trong dài hạn sẽ bào mòn lợi 
nhuận từ các khoản đầu tư tiết kiệm cho quỹ 
nghỉ hưu. Do đó, 1 trong những điều quan 
trọng của kế hoạch nghỉ hưu là thanh toán 
các khoản vay nợ càng sớm càng tốt.

3 Lên kế hoạch nghỉ hưu cùng Manulife



5 lưu ý cho kế hoạch
nghỉ hưu của bạn

Xác định nhu cầu bản thân khi về hưu

Hãy hình dung cuộc sống nghỉ hưu của bạn. 
Bạn sẽ du lịch khắp nơi, trải nghiệm những 
điều mới mẻ? Hay bạn sẽ ngày ngày chăm 
sóc khu vườn, an hưởng tuổi già cùng người 
bạn đời?

Dù cho cuộc sống về hưu như thế nào, bạn 
cũng cần 1 danh sách chi tiết các khoản chi 
tiêu đi kèm là số tiền tương ứng hằng tháng. 
Bên cạnh đó, việc theo dõi danh mục đầu tư 
cũng là cần thiết để đảm bảo các chi phí cuộc 
sống về hưu không vượt qua mức lãi của các 
khoản đầu tư.

Chúng ta sẽ bàn kĩ hơn về các khoản đầu tư 
sau bạn nhé!
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Không cho phép mình hài lòng với 
nguồn thu nhập hiện tại

Con số hợp lý cho chi tiêu lúc về hưu là bằng 
khoảng 80% lúc còn đi làm, đây là tỉ lệ cần 
xác định từ lúc bạn hoạch định kế hoạch nghỉ 
hưu. Tuổi nghỉ hưu càng ít, hay còn gọi là nghỉ 
hưu “non”, bạn càng cần gia tăng mức thu 
nhập lúc còn làm việc. Vì vậy, hãy luôn hoàn 
thiện bản thân, nâng cao học vấn, để từ đó có 
1 mức lương tốt hơn, hoặc tìm kiếm được 
công việc thu nhập cao. 

Thu nhập càng cao đồng nghĩa với việc bạn có 
cơ hội nghỉ hưu càng sớm.
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Tìm hiểu thêm

Công cụ hữu ích               
lên kế hoạch nghỉ hưu

Bảng tính số tiền tiết kiệm mỗi 
tháng của Manulife cho kế 
hoạch nghỉ hưu
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Các kênh đầu tư 
Bên cạnh kênh đầu tư truyền thống là gửi tiết kiệm, hãy 
tham khảo 2 phương pháp sau để tích lũy tài sản cho 
cuộc sống về hưu của bạn:

Đầu tư chứng chỉ quỹ

Bạn có nghe về hình thức đầu tư quỹ mở hay 
còn gọi là đầu tư mua chứng chỉ quỹ chưa? 
Đây là loại hình đầu tư đã và đang rất phổ biến 
trong thời đại ngày nay, đặc biết dành cho 
các nhà đầu tư có ít kinh nghiệm, có khẩu vị 
rủi ro tương đối, có mong muốn sinh lãi hơn 
lãi suất ngân hàng từ số vốn nhàn rỗi.

Trên thị trường hiện có rất nhiều quỹ đầu tư 
chứng khoán, Manulife là 1 trong các đơn vị 
uy tín hàng đầu trong mảng đầu tư này.
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Các kênh đầu tư 

Đầu tư chứng khoán

Ắt hẳn xung quanh bạn gần đây bỗng nhiên 
râm ran nhiều câu chuyện về đề tài chứng 
khoán như: mua con gì? bán con gì? Đầu tư 
dài hạn hay lướt sóng? .v.v…

Đây là 1 trong những hệ quả của lãi suất tiết 
kiệm quá thấp, cộng với tình hình dịch bệnh 
phức covid phức tạp, dòng tiền nhàn rỗi của 
các cá nhân, thậm chí doanh nghiệp chảy về 
các kênh đầu tư tài chính, và chứng khoán là 
1 trong số đó.

Có thể nói đầu tư chứng khoán là một trong 
những cách hiệu quả để tích lũy vốn, gia tăng 
thu nhập thụ động. Tuy nhiên, có rất nhiều 
người vẫn đang hiểu lầm việc đầu tư chứng 
khoán, họ cho rằng đầu tư vào chứng khoán 
là cách làm giàu nhanh chóng mà không cần 
phải học tập, trau dồi kinh nghiệm, kiến thức 
quá nhiều, từ đó dẫn đến thua lỗ, mất tiền.
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Phụ nữ ơi, bạn cần gì?

Nguyễn Phạm 
Khánh Vân 
“Nữ hoàng Truyền thông” 

Nguyễn Minh Trí 
Trưởng Phòng Cấp Cao, 
Bộ Phận Chiến Lược Kênh 
Đại Lý 

Phạm Thị Thanh Trà
Trưởng phòng, Bộ Phận 
Chiến Lược Kênh Đại Lý 

Sẵn sàng cho một bình thường mới

Góc nhìn chuyên gia

Quỹ đầu tư Manulife đã làm 
như thế nào để giúp khách 
hàng nhận mức lãi suất 
15.7% - 18.8%/năm 
trong suốt 18 năm?

Hãy tham khảo trích đoạn 
video sau để làm rõ bất kì 
thắc mắc của bạn về 
hoạch định tài chính tương 
lai, chuẩn bị cho cuộc sống 
về hưu từ chuyên gia tài 
chính Nguyễn Minh Trí.

Vừa qua Manulife đã tổ 
chức buổi life stream với 
chủ đề Bình Thường Mới, 
và việc lên kế hoạch tài 
chính cho cuộc đời là 1 
trong những điểm nhấn 
của chương trình.

Bạn có tin rằng chỉ với 
172,000 VNĐ, bạn đã có 
thể xây dựng kế tài chính 
không?
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Chuẩn bị nghỉ hưu khó quá! Hãy để 
Manulife giúp bạn lên kế hoạch.

Nhận tư vấn miễn phí
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