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Thể lệ tham gia Thử thách vận động “MOVE Vì Việt Nam Tốt 

Hơn Mỗi Ngày”  

 

1. Đối tượng & cách thức tham gia: 

Đối tượng tham gia: 

Toàn bộ công dân Việt Nam hoặc người nước ngoài đang sinh sống trên lãnh thổ Việt 

Nam đều được quyền tham gia và nhận thưởng theo quy định của Chương trình. 

 

Cách thức tham gia: 

Bước 1: Tải và tạo tài khoản trên ứng dụng ManulifeMOVE tại đây.  

Bước 2: Kết nối với thiết bị theo dõi bước chân và tham gia thử thách.  

Xem hướng dẫn tại đây: 

iOS 

Android 

 

2. Thời gian diễn ra thử thách: 

Stt Tên Thử thách Thời gian đăng ký 

tham gia 

Thời gian diễn ra 

Thử thách 

https://move4edb.onelink.me/EMoj/PWS
https://youtu.be/JO6FmDDuKNk
https://youtu.be/8tb-obwMRIE
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1 Khởi động – MOVE vì Việt Nam 

xanh hơn mỗi ngày 

17/01/2022 - 

21/01/2022 

22/01/2022 - 

24/01/2022 

2 Lan tỏa – MOVE vì Việt Nam 

xanh hơn mỗi ngày 

22/01/2022 - 

26/01/2022 

27/01/2022 - 

28/01/2022 

3 Tăng tốc - MOVE vì Việt Nam 

khỏe hơn mỗi ngày 

06/02/2022 - 

10/02/2022 

11/02/2022 - 

15/02/2022 

4 Chinh phục - MOVE vì Việt 

Nam khỏe hơn mỗi ngày 

11/02/2022 - 

20/02/2022 

21/02/2022 - 

27/02/2022 

5 Về đích cùng Đà Nẵng 

Marathon - MOVE vì Việt Nam 

tốt hơn mỗi ngày 

21/02/2022 - 

02/03/2022 

03/03/2022 - 

12/03/2022 

 

3. Nội dung thử thách: 

• Người dùng đăng ký tham gia và thực hiện thử thách trên ứng dụng ManulifeMOVE 

trong thời gian quy định. 

• Người dùng sẽ nhận được huy hiệu trên ứng dụng ManulifeMOVE sau khi hoàn 

thành mỗi thử thách. Sau khi mỗi thử thách kết thúc, tuỳ yêu cầu thể lệ của từng 

thử thách được nêu bên dưới, ngoài phần thưởng Huy hiệu, người dùng đã hoàn 

thành thử thách còn có cơ hội nhận thêm các quà tặng được Manulife chọn theo 

hình thức quay số may mắn trên trang random.org hoặc dành cho những người 

dùng đầu tiên hoàn thành thử thách theo quy định. Thể lệ chi tiết được nêu trong 

mục “5. Giải thưởng” bên dưới. 

 

• Càng thu thập nhiều Huy hiệu, người dùng càng có nhiều cơ hội tham gia 

quay số may mắn vào cuối Chương trình với giải thưởng đặc biệt là chiếc đồng hồ 

thông minh hiệu Apple Series 5 (*) 

(*) Ví dụ: nếu bạn tham gia và hoàn thành 5 thử thách và nhận được 5 huy hiệu 

thì tên của bạn sẽ xuất hiện 5 lần trong danh sách quay số may mắn ngẫu nhiên 

cuối Chương trình. 
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Khi hoàn thành mỗi thử thách trong chuỗi thử thách "MOVE vì Việt Nam Tốt hơn 

mỗi ngày", Manulife Việt Nam sẽ thay mặt bạn đóng góp một cây xanh cho rừng 

Xuân Liên, tỉnh Thanh Hoá. Manulife Việt Nam cam kết tài trợ tối đa 5.000 cây 

trong chuỗi chương trình thử thách vận động này. Thêm vào đó, 1.000 người đầu 

tiên hoàn thành mỗi thử thách trong chuỗi thử thách sẽ được vinh danh trên website 

Trung tâm Bảo tồn Thiên nhiên GAIA.  

Đồng ý tham gia Chương trình nghĩa là bạn đang chung tay cùng Manulife góp 

phần giảm thiểu lượng khí carbon, tăng tỷ lệ che phủ đất trống, chống biến đối 

khí hậu. Hành động ý nghĩa đó sẽ tạo nên một môi trường sống lành mạnh cho 

cộng đồng cũng như các thế hệ mai sau. 

4. Tiêu chuẩn đánh giá hoàn thành: 

Thử thách hoàn thành được ghi nhận hợp lệ khi: 

1. Người dùng đã có tài khoản trên ManulifeMOVE đăng ký tham gia thử thách 

trong thời gian quy định 

2. Người dùng hoàn thành thử thách, đồng bộ dữ liệu lên hệ thống ManulifeMOVE 

trong thời gian quy định của Chương trình và đạt đủ số bước chân yêu cầu.  

Người tham gia hoàn thành thử thách theo yêu cầu sẽ nhận được Huy hiệu 

chứng nhận ngay trong ứng dụng ManulifeMOVE. 

5. Giải thưởng: 

Giải thưởng Đối tượng & điều kiện 

nhận thưởng 

Thời gian nhận thưởng 

Huy hiệu độc quyền 

trên ứng dụng 

ManulifeMOVE   

Dành cho tất cả người dùng 

hoàn thành mỗi thử thách vận 

động “MOVE Vì Việt Nam 

Tốt Hơn Mỗi Ngày”. 

Người hoàn thành thử 

thách sẽ nhận ngay huy 

hiệu điện tử tại mục “phần 

thưởng” trong ứng dụng 

sau khi thử thách kết thúc. 

200 sạc dự phòng 

MOVE 

Dành cho 200 người dùng 

may mắn được hệ thống lựa 

chọn ngẫu nhiên từ danh sách 

 

 

http://gaiavn.org/
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người dùng ManulifeMOVE đã 

hoàn thành thử thách 1 “Khởi 

động – MOVE vì Việt Nam 

xanh hơn mỗi ngày”. 

Sau khi mỗi thử thách kết 

thúc, Manulife sẽ gửi email 

thông báo đến danh sách 

người dùng thắng giải 

(theo email đã đăng ký tài 

khoản ManulifeMOVE).  

Người thắng giải cần xác 

nhận thông tin theo email 

của Manulife (Họ tên, số 

điện thoại, địa chỉ nhận 

quà…). 

Khi nhận được thông tin 

xác nhận từ người thắng 

giải, Manulife sẽ thông tin 

chính thức thời gian gửi 

quà tặng đến người thắng 

giải (qua điện thoại và 

email của người dùng theo 

số điện thoại và email 

người dùng đã cung cấp 

cho Manulife và đồng ý 

nhận thông tin từ 

Manulife). 

Danh sách người thắng giải 

của từng Chương trình sẽ 

được công bố trên trang 

thông tin chính thống của 

chương trình trong vòng 10 

ngày kể từ ngày kết thúc 

thử thách. 

300 bao tay chống 

nắng MOVE 

Dành cho 300 người dùng 

may mắn được hệ thống lựa 

chọn ngẫu nhiên từ danh sách 

người dùng ManulifeMOVE đã 

hoàn thành thử thách 2 “Lan 

tỏa – MOVE vì Việt Nam 

xanh hơn mỗi ngày”. 

2,000 huy chương 

phiên bản giới hạn 

“MOVE vì Việt Nam 

tốt hơn mỗi ngày” 

Dành cho 2,000 người dùng 

hoàn thành thử thách 3 

“Tăng tốc - MOVE vì Việt 

Nam khỏe hơn mỗi ngày” 

trong thời gian sớm nhất. 

500 áo thun MOVE 

phiên bản giới hạn 

“Finisher” 

Dành cho 500 người dùng 

may mắn được hệ thống lựa 

chọn ngẫu nhiên từ danh sách 

người dùng ManulifeMOVE đã 

hoàn thành thử thách 4 

“Chinh phục - MOVE vì Việt 

Nam khỏe hơn mỗi ngày”. 

500 áo thun MOVE 

phiên bản giới hạn 

“Finisher” 

Dành cho 500 người dùng 

may mắn được hệ thống lựa 

chọn ngẫu nhiên từ danh sách 

người dùng ManulifeMOVE đã 

hoàn thành thử thách 5 “Về 

đích cùng Đà Nẵng 

Marathon - MOVE vì Việt 

Nam tốt hơn mỗi ngày”. 

https://www.manulife.com.vn/vi/move-vi-viet-nam.html
https://www.manulife.com.vn/vi/move-vi-viet-nam.html
https://www.manulife.com.vn/vi/move-vi-viet-nam.html
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3 giải Đặc biệt: 

Apple Watch Series 5 

15 giải Nhất: 

Đôi giày thể thao 

Skechers 

15 giải Nhì:  

Đôi giày chạy bộ 

Biti’s Hunter Running 

Dành cho tất cả người dùng 

may mắn hoàn thành ít nhất 

01 thử thách và được hệ thống 

ghi nhận. 

 

Sau khi thử thách cuối của 

Chương trình “Về đích 

cùng Đà Nẵng 

Marathon – MOVE vì 

Việt Nam tốt hơn mỗi 

ngày” kết thúc, Manulife 

sẽ tiến hành quay số ngẫu 

nhiên dựa trên danh sách 

tất cả Người hoàn thành 

các thử thách của Chương 

trình. Với mỗi thử thách đã 

hoàn thành, người dùng sẽ 

có thêm một cơ hội được 

tham gia quay số ngẫu 

nhiên, tổng cộng tối đa là 

5 cơ hội. 

Danh sách người nhận quà 

của Chương trình sẽ được 

công bố trên trang thông 

tin chính thống của 

Chương trình và trang 

fanpage của Manulife vào 

ngày 30/03/2022. 

 

6. Điều kiện và điều khoản áp dụng: 

• Manulife đề nghị người tham gia Chương trình tại các tỉnh, thành phố trên cả nước 

chấp hành nghiêm chỉnh quy định của chính quyền địa phương, bao gồm các quy 

định về phòng chống dịch bệnh, thực hiện giãn cách và cách ly.v.v.  

• Toàn bộ chuỗi thử thách vận động “MOVE Vì Việt Nam Tốt Hơn Mỗi Ngày” được diễn 

ra trực tuyến. Người dùng chỉ cần cài đặt ứng dụng ManulifeMOVE, kết nối thiết bị 

theo dõi sức khỏe và tham gia thử thách bất cứ nơi nào mà bạn được cho phép 

chạy/đi bộ (lưu ý: không được sử dụng từ 2 thiết bị theo dõi sức khỏe trở lên để kết 

https://www.manulife.com.vn/vi/move-vi-viet-nam.html
https://www.manulife.com.vn/vi/move-vi-viet-nam.html
https://www.facebook.com/ManulifeVietnam
https://www.facebook.com/ManulifeVietnam
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nối với ứng dụng ManulifeMOVE trong 1 buổi chạy dẫn tới việc làm thay đổi kết 

quả). 

• Manulife sẽ luôn cập nhật, kiểm tra và ghi nhận kết quả từ hệ thống. Người dùng 

đã đăng ký tham gia thử thách sẽ không được ghi nhận hoàn thành thử thách nếu 

Manulife phát hiện các hành vi không trung thực.  

• Phần thưởng chỉ được áp dụng cho các thành viên tham gia thực hiện thử thách 

trong phạm vi lãnh thổ Việt Nam và theo đúng thể lệ của từng thử thách.  

• Các phần thưởng được chọn theo hình thức quay số may mắn sẽ được thực hiện 

công khai và có ghi hình lại trên trang www.random.org. Theo đó, Manulife sẽ tải 

danh sách người dùng hoàn thành thử thách lên trang www.random.org, hệ thống 

sẽ chọn ngẫu nhiên danh sách người dùng được nhận thưởng (theo số lượng tối đa 

tương ứng với thể lệ của từng Chương trình). 

 

• Các phần thưởng, quà tặng may mắn không có giá trị quy đổi thành tiền mặt, 

giảm giá hoặc trao đổi thành sản phẩm khác, cũng không dùng để mua bán. 

 

• Quà tặng sẽ được gửi đến người dùng may mắn trúng thưởng trong vòng 30 ngày 

làm việc (không tính thứ 7, Chủ Nhật và các ngày Lễ Tết) kể từ ngày Ban tổ chức 

nhận được thông tin xác nhận từ người dùng may mắn trúng thưởng. 

 

• Khách hàng có trách nhiệm cung cấp đầy đủ và chính xác thông tin email, số điện 

thoại, địa chỉ trong hợp đồng bảo hiểm. Manulife không chịu trách nhiệm trong 

trường hợp không gửi được thông báo trúng thưởng và phần thưởng đến khách 

hàng do không có/sai sót/nhầm lẫn thông tin liên hệ. 

• Manulife có quyền thay đổi nội dung Chương trình mà không cần phải thông báo 

trước. Mọi quyết định của Manulife bao gồm kết quả người thắng thử thách và nhận 

giải thưởng trong suốt Chương trình này là cuối cùng và duy nhất. 

• Bằng việc tham gia thử thách ManulifeMOVE, Người dùng mặc định chấp thuận tất 

cả các Điều khoản sử dụng ManulifeMOVE và Điều Kiện của Chương trình được liệt 

kê trên. 

• Nếu vì lý do bất khả kháng (theo quy định của pháp luật) hoặc vì bất kỳ lý do nào 

khác nằm ngoài tầm kiểm soát của Manulife hay không phải do lỗi của Manulife 

mà Chương trình không được diễn ra như kế hoạch hoặc làm thay đổi hay ảnh 

http://www.random.org/
http://www.random.org/
https://www.manulife.com.vn/vi/move/dieu-khoan-su-dung.html
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hưởng đến sự điều hành, quản lý và bảo vệ tính công bằng, tình trạng nguyên vẹn 

hay việc thực hiện hợp thức Chương trình, Manulife có thể (trong phạm vi được 

pháp luật cho phép) hủy bỏ, kết thúc, thay đổi hoặc trì hoãn một phần hoặc toàn 

bộ Chương trình và/hoặc có thể loại ra khỏi Chương trình bất kỳ cá nhân nào trong 

bất kỳ trường hợp nào có liên quan đến việc gây rối, phá hoại hay gian lận trong 

Chương trình theo thể lệ Chương trình và quy định của pháp luật hiện tại về các 

trường hợp bất khả kháng. 

 

Mọi thắc mắc giải đáp liên quan đến Chương trình, vui lòng liên hệ: 

Tổng đài chăm sóc khách hàng: 

Thứ 2 - Thứ 6 từ 8:30 đến 17:30 (trừ ngày nghỉ lễ, Tết) 

Email: manulifeMOVE_vietnam@manulife.com  

Hotline: 0862466683 - 0867466683 

mailto:manulifeMOVE_vietnam@manulife.com

