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Hướng dẫn tải ứng dụng 

Tìm kiếm từ khóa ManulifeMOVE tại App Store hoặc CH Play trên thiết 
bị của bạn.

Nhấp vào đường link: 
h�ps://itunes.apple.com/app/id1031487052

h�ps://play.google.com/store/apps/details?id=com.manulife.move 

Quét mã QR code:

Hãy tải ngay ứng dụng  MOVE  bằng cách 
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Tổng quan về ứng dụng

Thông tin
tổng quát Thông tin tổng quát

chi tiết

Số bước chân
trung bình/ngày

Số bước chân
đã đi được trong ngày

Các mục thông tin  
và tiện ích khác

Giao diện chính



Tổng quan về ứng dụng

Các bài viết, mẹo hay và 
các chương trình ưu đãi 

Các cài đặt cơ bản
trong ứng dụng

Thông tin tiến độ
cấp độ 1

Thông tin tiến độ
cấp độ 2

Quá trình hình thành
các cấp độ 1 & 2

Các mục tiêu
dành cho người dùng

Thông tin
tổng quát

Tất cả các Thử thách sắp 
tới sẽ xuất hiện tại đây.
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Hướng dẫn đăng ký ứng dụng

Tại màn hình đăng nhập, 
chọn Tạo tài khoản

Nhập địa chỉ eMail của 
bạn và đặt mật khẩu để 
đăng ký

Tài khoản của bạn đã 
được đăng ký thành công.

Tạo tài khoản



Hướng dẫn đăng ký ứng dụng

Tại màn hình tổng quát, 
chọn mục Tuỳ chỉnh

Chọn Tiếp theoTại màn hình tuỳ chỉnh, 
chọn Xác nhận eMail



Hướng dẫn đăng ký ứng dụng

Nhập mật khẩu tạm 
thời được gửi qua email 
của bạn để xác thực 
email

Nếu bạn không nhận 
được email, nhấn Gửi 
lại mật khẩu để gửi lại 
email 



Hướng dẫn đăng ký ứng dụng

Chọn Sử dụng MOVE 
key tại màn hình tổng 
quát

Hoặc chọn Sử dụng 
MOVE key trong mục 
tuỳ chọn

Nhập MOVE Key được 
gửi đến sms và ngày sinh 
của bạn. Nhấn vào Kích 
hoạt để trở thành thành 
viên của MOVE và  trải 
nghiệm toàn bộ tính 
năng của ứng dụng.

Sử dụng MOVE Key 
Chỉ dành cho khách hàng có hợp đồng bảo hiểm của Manulife



Hướng dẫn đăng ký ứng dụng

Chọn Tuỳ chỉnh thiết 
bị tại màn hình tổng 
quát

Hoặc chọn Thay đổi 
thiết bị trong mục tuỳ 
chọn

Chọn ứng dụng hoặc 
thiết bị bạn đang dùng 
để kết nối với MOVE.

Nếu thiết bị bạn dùng không trong 
danh sách, hãy thử kết nối với thiết 
bị đó với Google Fit hoặc Samsung 
Health để kết nối với MOVE.

Kêt nối thiết bị



Hướng dẫn đăng ký ứng dụng

Tại màn hình đăng nhập, 
chọn Tạo tài khoản

Nhập địa chỉ eMail của 
bạn và đặt mật khẩu để 
đăng ký

Tài khoản của bạn đã 
được đăng ký thành công.

Đặt lại mật khẩu 



Hướng dẫn đăng ký ứng dụng

Nhập mật khẩu tạm thời 
được gửi qua email của 
bạn để xác thực

Nếu bạn không nhận 
được email, nhấn Gửi 
lại mật khẩu để gửi 
lại email 

Nhập mật khẩu mới để 
thay đổi.

Đặt lại mật khẩu 


